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 Beratung & Seelsorge
Vertrauliche Gespräche bieten Raum für

alles, was beschäftigt – ob Schule,
Freundschaften, Familie oder persönliche

Anliegen.

Projekttage & Kurse
Projekttage greifen Themen wie

Klassengemeinschaft, Kommunikation und
den Umgang mit Konflikten auf.

Zusätzlich gibt es vielfältige Angebote wie
den „Schnupperkurs mit Baby“, einen

Babysitterkurs oder Einheiten zu
Entspannungstechniken.

Orientierung & Gottesdienste
Für die Jahrgangsstufen 9 und 10 sowie

die E-Phase finden Tage der Orientierung
statt. Sie bieten eine Auszeit vom

Schulalltag und Raum, zur Ruhe zu
kommen und sich mit der eigenen Zukunft

auseinanderzusetzen. Zudem finden
regelmäßige ökumenische Gottesdienste

und Andachten statt.
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Montag Mittwoch Donnerstag FreitagDienstagZeit

1.  Pause
09:30 Uhr - 09:45 Uhr

ANSPRECHBAR IN DEN PAUSENANSPRECHBAR IN DEN PAUSENANSPRECHBAR IN DEN PAUSEN

2.  Pause
11:15 Uhr - 11:30 Uhr

Hr. Fleckenstein Fr. Pinkert
Fr. Mahn

Hr. Fleckenstein Hr. Fleckenstein

Gestaltete Pause

Krisenbegleitung

Die Pausen können in entspannter
Atmosphäre in Raum 230 verbracht

werden. Hier ist Zeit zum Entspannen,
Reden und Spielen oder einfach, um
Freunde zu treffen und gemeinsam
eine schöne Pause zu verbringen.

Ansprechbar & offene Pausen

„Erste Hilfe für die Seele“ bietet Raum für
Gespräche, Trauerbegleitung und

Andachten. Raum 230 dient dabei als
geschützter Rückzugsort – bei Bedarf
auch außerhalb der regulären Zeiten.

Gestaltete Pause
Montags und freitags findet die gestaltete
Pause statt. Sie lädt dazu ein, die Woche

bewusst zu beginnen und gemeinsam
ausklingen zu lassen. Lieder, Geschichten,

Bilder, Gedichte oder Gebete schaffen
dabei Raum für Besinnung, Gemeinschaft

und besondere Impulse.
Auftrag & Haltung 

Ein vertraulicher Ort zum Reden, Zuhören, Auftanken
und gemeinsamen Suchen nach einem guten nächsten

Schritt für alle Schülerinnen und Schüler. 

06055 - 91590

Team: Frau Pinkert, Frau Jung, Herr Fleckenstein, Frau Mahn
Raum: Ansprechbar - R230

ansprechbar@ksf.de
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